VILLA CARLOS PAZ

IESS - Instituto de Ensefianza Secundaria Ciclo lectivo 2023.
Curso; 5° Divisiéon: A, B, Cy D Ciclo: CO
Disciplina: Educacion Fisica

PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA 4° ANO

Unidad N°1: “Construccion de la constitucion corporal y motriz con un enfoque saludable y
su manifestacion singular”

- Imagen de si en la experiencia de diversas practicas corporales,
ludomotrices y deportivas

- Principios fundamentales de las capacidades condicionales, coordinativas e
intermedias.

- Practicas de habilidades motrices especificas en contextos estables y
cambiantes, en la manipulacion de objetos y que promuevan el desarrollo de capacidades
coordinativas; condicionales e intermedias.

1+ Précticas deportivas
1+ Précticas ludicas y expresivas
T Précticas en el ambiente natural
-Practicas corporales y motrices que promueven el desarrollo de capacidades
condicionales, coordinativas e intermedias. Velocidad — Fuerza — Resistencia — Flexibilidad —
Coordinacion — Equilibrio.

- Practicas motrices expresivas desde las propias posibilidades vy
singularidades.

7 Expresion corporal
¥ Juego corporal

Unidad N° 2: “Movimiento Expresivo”
- Técnicas y elementos constitutivos de diferentes danzas y expresiones
artisticas de movimiento, danzas, expresién corporal, expresion artistica de
movimiento y juego corporal.

Unidad N°3: “Deporte Escolar”

- Practica deportiva escolar como construccién y recreacion social y cultural.

- Practica y valoracion de la légica interna de los deportes individuales y
colectivos.

- Reglas del deporte escolar como marco normativo necesario para su
practica.

- Practica del deporte escolar: Atletismo, Handbol y Basquet.
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-Produccién motriz crecientemente eficaz en la resolucion de problemas que representan
las practicas corporales, ludomotrices y deportivas.

Unidad N°4: “Juegos y Deportes Alternativos”

- Préacticas corporales, ludomotrices y/o deportivas, caracterizadas por
la equidad, la interaccion entre los géneros y la atencion a la diversidad.
- Practica, apropiacion y valoracion de diferentes juegos y deportes
alternativos:
O Strike 360°
0 Korfball
O Cachebol

- Practicas corporales, ludomotrices y/o deportivas, caracterizadas por la
equidad, la interaccion entre los géneros y la atencion a la diversidad.

Unidad N°5: “Vida en la Naturaleza”

- Practicas que manifiesten el interés por el cuidado y preservacién del
bienestar social.

- Diferentes roles, en el disefio, ejecucién e implementacion de proyectos de
experiencias en ambientes naturales y otros, como campamentos.

- Saberes propios de la vida en la naturaleza y utilizacion de las técnicas,
procedimientos y equipos adecuados para desenvolverse responsablemente en el
ambiente para un desarrollo sustentable.

- Técnicas de vida en la naturaleza: -carpa, orientaciébn, caminatas,
alimentacién, cabuyeria, fuegos, primeros auxilios.

- Organizacion, disefio y realizacién de proyectos que incluyan experiencias
corporales, ludomotrices y de vida comunitaria en ambientes naturales y otros, en
interaccion respetuosa y responsable con los mismos, para un desarrollo
sustentable/sostenible y para la toma de conciencia critica acerca de sus problematicas.

BIBLIOGRAFIA PARA EL ALUMNO

* Material digital en el aula virtual de 5to afio.
* “Atletismo Para Todos” — Emilio y Edgardo Maseo. Editorial Brujas. Edicién 2003
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* “Reglamento de Deportes Tradicionales. Editorial Stadium Edicién 2006.
* Reglamento de Deportes Alternativos. Via Web.

Observaciones:

Lugar y fecha Firma
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